
Saint Pierre de Chandieu Menu Restaurant Scolaire - Février 2019

Lundi 11/02/19 Allergènes Mardi 12/02/19 Allergènes Mercredi 13/02/19 Allergènes Jeudi 14/02/19 Allergènes Vendredi 15/02/19 Allergènes

Salade verte Potage de légumes
 - Céleri

 - Lait

 - Soja
Concombres vinaigrette  - Sulfite

Macédoine 

mimosa
 - Œuf

Chou blanc aux 

lardons
 - Moutarde

 - NC

Cordon bleu
 - Gluten

 - Lait

 - Œuf

Filet de colin 

meunière citronné 

persillé

 - Poisson Steak haché de veau Curry d'agneau
 - Gluten

 - NC
Quenelles au brochet

 - Gluten

 - NC

 - Poisson

Petits pois carottes
 - Lait

 - Soja

Pommes 

boulangères
Haricots beurre

 - Lait

 - Soja
Riz, poivron Potiron

Tomme blanche  - Lait Fromage blanc  - Lait Emmental  - Lait
Petit suisse 

aromatisé
 - Lait Yaourt nature sucré

 - Lait

 - NC

Flamby  - Lait Salade d'oranges Compote de pommes Kiwi 
Cookie aux pépites de 

chocolat

 - Gluten

 - Lait

 - Œuf

Lundi 04/03/19 Allergènes Mardi 05/03/19 Allergènes Mercredi 06/03/19 Allergènes Jeudi 07/03/19 Allergènes Vendredi 08/03/19 Allergènes

Endives aux 

pommes
 - Moutarde

 - Sulfite
Crêpe au fromage

 - Gluten

 - Lait

 - NC

 - Œuf

Cœur de palmier
Salade de maïs au 

surimi

 - Gluten

 - Moutarde

 - NC

 - Poisson

Velouté de chou fleur
 - Gluten

 - Lait

 - NC

Échine de porc 

sauce moutarde
 - Moutarde

 - NC

Calamars à la 

romaine
 - Crustacé

Riz cantonnais 

végétarien

Bœuf à la 

provençale

 - Gluten

 - Lait

 - NC
Thon au four  - Poisson

Lentilles Epinards /  - NC
Carottes vapeur 

persillées
 - Lait Blé à la tomate

 - Gluten

 - Lait

 - NC

Gouda  - Lait Petit suisse  - Lait Fourme d'ambert  - Lait Fromage blanc  - Lait Cantal  - Lait

Ananas au sirop Kiwi Pomme Salade d'oranges Poire

Validés par une diététicienne du service nutrition de Brake France, suivant les recommandations du Groupe d’Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition (GEMRCN) Produits  frais issus de circuits courts ou locaux



Saint Pierre de Chandieu Menu Restaurant Scolaire - Février 2019

Lundi 11/03/19 Allergènes Mardi 12/03/19 Allergènes Mercredi 13/03/19 Allergènes Jeudi 14/03/19 Allergènes Vendredi 15/03/19 Allergènes

Salade verte
Potage Saint 

Germain
Carottes râpées

 - Moutarde

 - Sulfite
Betteraves

Concombres au 

fromage blanc
 - Lait

Blanc de poulet 

sauce roquefort
 - Lait Chili végétarien

Solo de colin d'Alaska 

sauce citron
 - Poisson

Sauté de veau aux 

pommes

 - Gluten

 - Lait

 - NC

 - Soja

Morue  - Poisson

Tortis
 - Gluten

 - Lait

Carottes en 

rondelles
Haricots plats Pommes frites  - Lait

Courgettes à la 

provençale

Mimolette  - Lait Yaourt aromatisé  - Lait Tomme de Savoie  - Lait Brie  - Lait Emmental  - Lait

Clafoutis aux fruits

 - Gluten

 - Lait

 - NC

 - Œuf

Banane Kiwi Pomme Madeleine

 - Gluten

 - Lait

 - NC

 - Œuf

Lundi 18/03/19 Allergènes Mardi 19/03/19 Allergènes Mercredi 20/03/19 Allergènes Jeudi 21/03/19 Allergènes Vendredi 22/03/19 Allergènes

Radis Boulghour au thon
 - Gluten

 - Poisson
Salade verte Maïs mimosa

 - Moutarde

 - NC

 - Œuf
Salade de crudités

 - Moutarde

 - NC

Hachis parmentier 

maison (joue)
 - Lait

 - Œuf
Jambon grillé

Blanc de dinde au jus 

miel et citron
Tortellinis fromage Filet de poisson pané  - Poisson

/
 - Lait

 - NC
Purée de brocolis

 - Lait

 - Soja
Printanière de légumes Ratatouille Cœur de blé

 - Gluten

 - Lait

 - Œuf

Edam  - Lait Chanteneige  - Lait Yaourt nature sucré
 - Lait

 - NC
Tomme blanche  - Lait Saint Nectaire  - Lait

Liégeois  - Lait Poire Gaufre

 - Gluten

 - Lait

 - NC

 - Œuf

Kiwi Pomme

Validés par une diététicienne du service nutrition de Brake France, suivant les recommandations du Groupe d’Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition (GEMRCN) Produits  frais issus de circuits courts ou locaux


